MOTIVATION OG AFHZANGIGHED

Motivation = drivkraft til adfeerd

Motiveret adfzaerd kan veere: otiverel addord = 1ilpasncng s /'0/(;{7/'5 Hor endloknu
cutonoma § adgarasSraoscs (o€ resEeas,

- Opretholdelse af organismen = homegstase. Tilpasning som integrerer det endokrine
system og det autonome nervesystemet. Indenfor homegstase giver vaeskebalance,
energibalance og temperaturregulering ophav til motiveret adfaerd.
Ex 1: Tgrstig—=> motiverer til at drikke
Ex 2: Kan fgre til ekstrem adfaerd = sla nogen ihjel for at fa vand.
- Der findes ogsa motivation som ikke er essentielle for at opretholde homegstase, men er
vigtigt for organismens velbefindende. Dette kan vaere sex, angreb/forsvar, social
organisation. _ .
- Hedonic factor, motivation til handling er at vi rent faktisk har lyst til det. “%¢~ PS8 gorolt 1¥iexs

D Vi ; it ti i oo Leje; i
Ex: vi synes noget smager godt, og har lyst til at spise det ar eys? A é by SHsete
Misbrug, fx narkotika eller spil. Mrair e a_— /

Hvad styrer motivationen?

Motivationen styres af ekstrene og interne stimuli,

Ex: Motivation til at spise kan vaere mad (ekstern stimulus) og sult (intern stimulus).
Disse to faktorer styrer motivationen s@ man udfgrer handlingen ”at spise”.

Motivation og belgnning

Der er mange belgnningssystemer i hjernen.
Dette kan vaere at hvis man udfgrer en handling, der far positive konsekvenser, bliver man motiveret
til at udfgre denne handling igen nar man far muligheden til det.

Fgrste gangen man udfgrer en vis handling, fx dbne en
gave, ved man ikke hvad man skal forvente sig > man
far ikke noget belgnningsstimulus fgr man har abnet
gaven og set hvad der er. Hvis man godt kan lide gaven
giver den et hgjt belgnningsstimulus (dopamin i
hjernen). Naeste gang man ser en gave, far man
belgnningstimulus fgr gaven abnes. Dette er fordi man
forventer at der skal vaere noget man godt kan lide |
gaven. Pga at man faktisk har en forventing om at fa en
belgnning, far man ikke lige sa stort belgnningsstimulus.

(Hvis man gar kold: Abe + banan) — tocA2 E2ie "?Qc/

S

ALTSA: dopamin-frigivelse (altsa belgnningssystem) sker Lt Fewand
EFTER en handling, fx EFTER at man har abnet gaven.
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Dopamin-hypotesen

Der flndes nogle dopammergc prOJektioner fra ventrale tegmentum i mesencephalon. Det ligger
_ventralt og med|a|l for substantia mgra De forsyner nucleus accumbens, gyrus cinguli og
frontallappen med dopamm

Det har man fundet af ved at stimulere rotter elektrisk. Man pasaetter elektroder pa rottens hoved
og satte den ind i et isoleret rum, med en knap. Hvis rotten trykker pa denne knap, far den elektrisk
3 stgd sdledes at dopamin frigives. Efter kort tid leerte rotten at nar han trykket pa denne knap, fik det
qQ positiv effekt. Rotten brydde sig vaerken om mad eller vand, og ville ikke noget andet end at trykke
;r // pa knappen. Dette er fordi belgnnningen allerede var til stede, sa den havde ikke behov for den
v \9—"(“7 tiele)nmng man far af mad og drikke.

‘ \(i Ved at stimulere rottens hjerne forskellige steder, fandt man det omrade som er vigtig for belgnning,
pf det vil sige ventrale tegmentum.

Belpnningssystemet som man kender bedst er fglgende:

Ventral tegmentum > Nucleus accumbens = Globus pallidus - dorsale thalamus - prefrontal
cortex -> fplelse af velvaere

(Denne kan sammenlignes med basalganglierne) SP o oric sclle - /i//;g/if/f;://;j
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Afhaengighed

Afhaengighed kan inddeles | 3 trin:
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Fra belgnning til vaner og tvang

SNS-spiralen (striato-nigrostriatale spiral)

Opioider - Heemmer GABAnerge celler i ventrale tegmentum (VTA) — sdledes aktiveres de

dopaminerge.celleriVTA —> gar op til striatum > udlgses en kavalkade af reaktioner sledes at
mange flere dopammerge celler i VTA og substantla mgra aktiveres 9 prefrontal cortex 2> meget
qopa_rr]ln = meget belgnning

Opoider er fx nikotin, kokain og heroin. Disse ggr at man far mere dopamin i belgnningssystemet.
Heroin og nikotin stimulerer dopamin-release fra VTA, mens kokain forleenger dopaminens virkning i
nucleus accumbens.

Brug af droger 2ndrer genekspressionen af nogle protlener der er vigitge for lang- g
korttldshukommelse Derfor ser man ofte hukommelsestab ved brug af dlsse mldler
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Emotloner kan ogsa motivere til handling.
Emotlner er teet knyttet tll det hmbuske systcm

Papez circuit of emoition:

Hippocampus = fornix = corpus mammillare (hypothalamus) = nuclei anteriores thalami > gyrus
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cinguli = hippocampus.
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Papez circuit far ogsa input fra neocortex. Senere har man fundet ud at amygdala ogsa er en meget
vigtig funktion i det limbiske system.

&y/?ﬂ%/éeb / recetesr  ATes?
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Cortex = amygdala = hypothalamus. Herfra gar det to vejer: /0;0/’./(”6 G v Jasliraert 24
ALAULG 1Y X, )
1) Laterale hypothalamus - Ventrale tegmentum = kppgq_l\»lgrgr’rp\_{qyr_s aggretion, dvs attack

"2) Mediale hypothalamus = PAG = affektiv_ aggretion, dvs forsvar

Amygdala er szrlig involvert i fglelsen af aggression og frygt.

Teorier af frygtdannelse

Der er to mulige vejer:

\ 1) James Lange teori: Man ser en slange = emotionelt respons (kropslig reaktion, aktivering af
(_/5 blok , o sympaticus) = hjernen reagerer pa disse kropslige reaktioner og man bliver red
o 2) Cannon-Bard teori: Man ser en slange > emotionel oplevelse: hjernen reagerer pa slangen
og man bliver bange = kropslige reaktioner
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Ved visse sygdommer som pavirker det autonome nervesystem, kan man se nedsat evne til at fgle
emotioner. Dette beviser at det er James Lange teori er den som stemmer mest. Hvis man ikke kan fa
nogle autonome reaktioner, kan man hellere ikke fa lige sa mange emotioner.

Ex: Betablokker haemmer hjertefrekvens. Dette kan ggre at kroppen ikke viser nergvse symptomer
fgr en eksamen og hjernen tror at man ikke er nervgs.

En tredje teori for frygtfglelse indebefatter kognmv bearbejdnmg
Ex: ndr man er ude og Ipber far man hjertebanken. Man far samme type hjertebanken nar man

konkurrencelgber som nar man Ipber fra en tyr. Det kreves kognitiv bearbejdning fra at skelne frygt
fra normal nervgsitet. —— o - -
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