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9. Hjernens rytmer — biologiske rytmer

Perioder //Wolzxe/ Aaur? UBrR akhie /0615, a?/a/:vﬁ /}7&1"&{@//‘ ggg/
o [ Sigev noged. . : P _ y ‘
g;):flepﬂ ; p ”Z‘;” [Z/ e ) 73/ /a) /d,cj/ erdo? s rornos OF 2 //. i iy,

| e — fey Ty 22677 ¢ P :
Circadiske rytm:"ei'(‘/}:mmbw v ’ ﬁ//'_(/-/;e'kk & < armn p “ Ay ole
Klinik ;,gjwy/;ezex;én/ w Z) SCrmnverel &\9/1@_4 |
o SR - > Jav grAkr. & by ampledunde
De biologiske rytmer er mange og vasentlige for essentielle funktioné i kroppen som metabolisme.
Her folger nogen eksempler pa rytmer. Rytmer markerede i fed stil er dem der vil omtales i dette
kompendie. De andre er ikke en del af det neurofyiologiske pensum.

Periode Ar Mined Dogn Time Sekund Brokdel af

sekund

Rytme | Dvale/aktiv | Menstruationscyklus | Sevn/vagen | Sgvnstadier | Vejrtekning EEG-

rytmer

Uel Sormr regrSirent L
EEG-rytmer synaptrsia g
EEG=Electro EncaphaloGrafi/Gram. Definition: summerede ekstracellulere potentialer i

cortex cerebri. Potentialerne opstar primeart fra synapser og ikke fra AP’er, da synapserne sd
selviolgelipt er mange flere end Aktionspotentialerne. Miles vid at sxtte en masse elektroder pa vel
udvalgte steder pd hovedet og mile signalerne 1 forhold til hinanden en referense/jord elektrode.
Dvs. der skal vaere mindst to elektroder. Da en elektrode er ca. 2mm” stor kan der ikke males
enkelte synapsers aktivetet.

Man maler/kikker efter flere forskellige slags bolger alt efter hvor stor deres amplitude og frekvens
er. I fald hvor synapser aktiveres” usynkront ses en ”stoj” lignende kurve — belger med lav
amplitude og hoj frekvens. Nir synapserne 1 stedet aktiveres synkront kommer mange synapsers
potentialer summeres og derved bliver amplituden pa belgerne storre mens frekvensen falder. Der
ses forskellige grader af synkronitet — end storre amplitude og end lavere frekvens.

Synkroniscringen  sker  enten  ved  pacemakerceller  ficks.  Thalamus  cller  manucl
aktivering/inaktivering af neuroner (den senere tror jeg ikke pa selv om den stir i Neuroscience). ‘
= CSSE FIclplr0les FOC Jal g SARAAL FESAAXLTL 1007~ ksl ST SNk Fives Cofle el preectel card
8L PN shenShe,, SynaphSLC il mil exd trlorgste, f/cl/z(_éz Arala prsde /’Af{//{/ff’/ /77/7;,V
Kinisk relevans: Bruges bla. til at diagnosticere epilepsi, encefalit, hjerneded, prognoser tor ptier 1 "
koma, beregne anzstesi effekt samt forskellipe sovnfaser. Bl e
/‘f‘"_//

y 41 S 9L
i e

=1 P

i O S

Epilepsi
(kilde: www.cpilepsi.dk)
Ved epilepsi vil et EEG vise kraftigt synkroniserede potentialer og belger med unormalt store
amplituder. (Det vigtige et at du ka nxvne de fire typer af epilepsi anfald)
Der er flere typer af anfald og de inddeles i to overordnede grupper: generaliserende og particlle.
o Partielle/fokale anfald har fokus/starter i ¢t lille omrade af hjernen. P
1.._Simple: er klassificerer ved at personen er helt vigen under anfaldet. n(: rf» { -

2

Ale efter hvilken del af hjerne der rammes vil anfaldet vise sig som “‘3"1‘"*,'%,

"\/1‘ i'- . ;
f.cks. trakninger armen, manglende tale evne, andrede sanseoplevelser 77 %28 47 )
OSV. &

- Dvs. fer kow?  Raipgorallogoen  ramiel = halluecrinlioray,

e RGP
P :4/ 7l - k d ,//7‘:.‘ 7

B fmnz&l{[a’g cn Ko 1amrnes 5 JES yrofone .
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2. _Komplekse:

® _Generaliserende, ses mange forskellige typer (7-8) her omtales kun 2

spreder sig tl sterre dele af hjernen og _der ses
bevidsthedspavirkninger. Starter ofte 1 temporallap (gribe fat i andre
personer, tage tojet af) eller frontallappan (sving med armene, spark
cller cyklebevaegelser med benene, eventuelt grynten, andre lyde eller
ord). Efter disse anfald foler personen sig tret og kan nemt falde 1 sovn
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Forir 2008, 3.sem

. Ved

&encr.ihscrcde anfald er begge hJcmch'llvdele mvolv ret fra begyndelsen af fqu‘dcr

Derrre ycv-/n 5es

hos beyrr = sl ler
Probl gordd Ao hele
1id e Aty /76'7[5 2:

11T Ly o o9 Ger

<—~
eller bagoverbojning af hovedet.

1.__Absencer (f01 |a3ng:t forzldet beteg gnelsc petite mdl\ fravarende et kort ojeblik, som

regel mindre end t sekunder. Samtidig kan der vare ejendrejning og (.vmtudr en let for

Toniske-kloniske anfald {for lengst forzldet betegnelse: grand mal). Mest voldsomme

anfaldstype. Anfaldet starter med en tonisk fase, hvor man bliver sav 1 hele lunppen og
mister bevidstheden. Efter nogle scl\undm udvikler det sig til en klonisk fase, hvor der

< kommer rytmiske trazkninger 1 hele l\Loppen Under 'mfaldct er \'qrnTl\mngm
Len ”L"/é‘d’ﬂf&;énrz midlertidigt ophert, og man kan blive bli 1 hov edet. Der kan vare slim og eventuelt

blod om munden, da der kan forekomme bid 1 tunge eller kind under anfaldet. 1

min. — Deld er derdor wy/;ﬂz al twlde rnenden Josrwrnza
po gl m. Qﬂa(afﬂ-ary’a./d.

Sevn

10

Sovnen inddeles i to faser: REM-sovn (rapid eye movement) samt T\]onREM s@vn/Dvb sovn.

o7 //oﬂd /0*”1/50/7 @ﬂtﬁ/ W O/?" /77@” /&ﬂ;éa/,/

SNER——

r(?Ci S/ner ,//
<4 _ir, Ko p7C se?
lﬁvlmc}— og laser: ™™ A% it

Beta: 12- 30 Hz F.eks. en person der sidder vagen og ikke laver noget. Ses ogsd 1 REM

(lefkoole

1\!f 8-12 Hz. En meget afslappet person.
Theta: 4-T& Hz Forste og anden fase af dyb
p— (da min.) (5-1§ mm)
Delta 1: 1-4 Hz Tredie fase af dyb sevn.

Delta 2: <1 Hz Fjerde fase af dyb sevn.

Awake

REM
sleep.

OPYN:

Sevnfaserne er representerede 1 billedet til v&*—r

hojre.
prociicersd. aq’ thalemadsk.

race. 1110 A2
K-kom plel\scr og Spindler er afbrydelse i theta
rytmen i anden dybe sovn fasc. K- -komplekser
er bare bolger med stor amplitude og spindler

alfa-lignende episoder.

J‘Zw/owakzy&'

07//0 -,

7 prer; ST
=2 (e F
) Eglo Sovn,
Hiop -””;’//.”/"RE.\I: Ytlig, frsiologisk inaktiv,

e Leptnen

mange aktive

hierneomriden  (ikke sens. og mot. eller

prefrontal cortex) ”En aktiv og hallucinerende

non-NEM

> ﬁle(’.[)

Stage 2
non-REM
sleep

non-REM

‘Slaqp 3
sleep

i
i
e

Stage 4
non-FHEe
sleep

gree )

sovn (ﬂ, bre ﬂ/‘rzz)

it

fely hjerne 1 en lam krop”: Filmlignende dremme. »
Wop/- REM Dyb_sevn: Meget muskelaktivitet, abstrakte Ruala.
dremme. “Ein lam/sovende hjerne 1 en akuv krop™.
) neEm
Cykler: En nats sevn er cyklisk, starter med REM
derefter dyb sevn (fase 1-2-3-4-3-2-1); REM igen osv. Se 1
billedet. En cykel varer ca. 90 min. Undervejs bliver REM |
savnen lengere for hver cykius og den dybe sovn kortere 2
og til sidst mangler de d\b( ste faser (3 og 4). ez '
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gJangen > vy de e [ Cfand  Alal  leve wrde varoled

SWS: Fase 3 og 4 er Slow-Wave-Sleep (SWS) og tros vare den vigtigste del af sovnen. Er plastisk,

dvs. hvis man har sovet for lide sidste nat vil SWS fascrne blive lzngere (3-4 min per time
sovnskyld) naste nat. Dvs. man kan sove 1 kap.

(E FoeaAsu.

A Komporenfey : Sevninduktion: Det er mange omriden 1 hjernen som stimulerer hhv REM-sevn, dyb sovn eller
Dase Jebre g bare sovn det ascenderende retikulere aktiveringssystemet findes 1 Formatio reticularis og

#5 #7 Jrevhy. ¥ POSEETIOLE hypolhalamgs. I i<_3rfm udskillles forskellige stoffer ekstracellulzr til andre dele af hjernen.
> atrivenngs - Eks. pa stoffer: (glem disse ung med mindre c}u er gde efter et 12~t2_1_1)
lyst-= storky. o  REMoff Pocre@ tkoffefr ™ vi l‘{b}_/p"ﬁ(}sﬁ'rmnea’ﬂscéfﬁor),,str/dt'g)niﬁf{i’fé.rd‘dneﬁah‘h,

gas gra Soverde "91/0)[{)4 h¥
2) pel af hyyotthal.
v f(/é{yf@ o
2 LY IAGENAE =D

Sleep on - GABA, galanin e kg 191t

REM - Slgep on - achylcholin \_ S 60

- — REM-slep o - sevolonin, noradienalan,

vagen s e : . ' . histamin, huypoc ety
1. ”Offline-reparation”. Beskadigede celler repareres (og “genoplades™, der sker
g, £ r o proteinsyntese (betydning for hukommelse). Hojt ATP forbrug under dagen giver mange

restprodukter, adenosin. Adenosin faster til receptorer og herved hemmes vigenhed og
sovn stimuleres. Koffein er en adenosin-receptor antagonist.
Energibesparende. Metabolismen | temperatur | (med ca. 0,1-0,2°).
o) Jen jroldéo 3. Indlering.  Konsolidering  af  dagens  handelser.  Ira  korttidshukommelse il
i Xs y@,z, langtidshukommelse. (Ev. er det det man ser i dremmene, min teori er at nir man
dremmer prover hjernen at placere ting og hwndelser 1 deres korrekte skemaer og
sammenligne dem med andre ting, ndr det gar galt opstar de der maerkelige dremme som
h ikke giver nogen mening. NB — kun teori).
Andet:

sion 1HS —
Ldes. HS mal have o

o Stresshormoner undertrykker sovn.

e Lymfocytter arbejder bedst ved sovn. Derfor bliver man ofte tret ved infektioner.

e Uden sovn: Kort sigt: trethed, nedsat prastation, indleringsproblemer, dirligere humoer,
nedsat kommunikations evne mm. Lang sigt: nedsat anabolisme, hormonbalance og
immunforsvar. Derved eget risiko for sygdomme og ded.

Circadiske rytmer
= degnrytmer, eks. vaekst, temperatur og arousal.
Funktion:

= Vo o Letbed Jiocle o JIICES S e s

= degnyr kg, ;
ercr Lell  (anegsem ppic
— £15./9 74’ $.EOK = Clirn = s

s : ; & s ot ) Fligy /s ,.
1. Andcipere forendringer i milje: Sol/morker, ebbe/flod. p yIms oy
- : . : . _ . s - gk 7.
2. Synkronisere processer i celler/organer i forhold til hinanden og omgivelserne.
3. Tolke dagens/nattens lengde og derved kunnc bestemme drstid og 1 og med det
fertilitetsperiode (ikke vigtigt hos mennesker).
Menneskets bundniveau i dognstytmer er ved kl. 04-05 og top ved 16-17. Store variauoner -

morgen/aften- mennesker. (SuneapsC M. oUs
4 . % * : . 3 P 7 71 A 3
A "'ﬂfﬂf'?(/ /& Hoveduret: Nucleus Suprachiasmaticus (SCN) ¢} Yo, v a blg selv (lGQ \;IO]W/ﬁ i inpy! IJ fﬂ‘

! ,j%%b,c///a/ﬂ/”MZcitgebelrs.er information/input om det er dag eller nat. F.eks. .1_\'5 (kun’sollys) og lyd (fuglekvitter) — 1 yehna

Enlen dcrfgr vigugt at veere udcndgrs dag]_lgt. Fl\\ ndr lys rammer retina: o | \

! /77/(2%”}'&/ _S}ic_c:cll(‘ lv\sfolm_)rrn:mf ganghgccllcr i I‘CF_IIM\(\QO/-;J) (mal:mc.)psm)‘—» SCN (anteroirt 1 hypothalamusy—»

; < * pa Corpus pineale — = melatonin — stimulerer ikke ol sevn. (ved morke — sovn)
Gtosen py A Hypothalamus udskiller CRH til — Adenoypolysen: ACTH — Binyrebark: cortisol

’/& 9 ?
¢ / 6)15@7 m. aber: 7{{7 / £ 8 612 Ja
- . A % Foiodd
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Degnrytmen (for sovn) uden zeitgebers vil forstyrres og havne pé ca. 25 timer i stedet. Mens den
for temperatur vil kore videre pa 24 time/dogn.

Forstyrrelser 1 dognrytmen kan give si kaldt jetlag
Der findes ogsa degnrytmer 1 lunge, nyre, frontallap og lever.

Klinik

Denne del bliver meget lille her da hele epilepsiafsnittet jo i princippet er klinik.

e I'FI (fatal familial insomnia) er en meget uvanlig arvelig sygdom der rammer sydeuropeiske
mend i 30 ars alderen. Disse kan ej sove, hvilket efter nogen maneder leder til deden.

e Narkolepis: Prer med dette syndrom har en forstyrrelse i mekanismer som styrer
sovn/vigenhed. Han/hun vil sove store dele af dagen og kunne have pludselige “anfald” af
sovn.
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