Bisporgsmal: Canalis vertebralis og dens indhold. Le Gjerum.

I Canalis vertebralis (hvirvelkanalen):

Canalis vertebralis’ anatomi: Hvirvelsojlen omslutter canalis vertebralis, der strackker sig ned
gennem hele sgjlen folgende dens krumni’ngcr; kranielt fortsatter den 1 kraniekaviteten for kaudalt
at ende ud for hiatus sacralis lige over os coccygis.

Kanalen indeholder i sit avre afsnit (ned til mellem 1. og 2. lumbalhvirvel) rygmarven; desuden
rvgmarvshinderne, fedtvay, store karplekser samt rygmarvsnervernes radder.

Kanalens form og sterrelse bestemmes forst og fremmest af foramina vertebralia, der har forskellige
diametre og form 1 rygsejlens forskellige afsnit. I halsdelen, hvor rygmarven er tyk, er foramen
vertebrale stort og trekantet. I brystdelen, hvor rygmarven er tyndere og cylinderformet, er det
mindre og rundt. I laendesgjlen er det atter storre og noget trekantet. I sakraldelen afflades hullerne i
antero-posterior retning og lumen er ved os cocceygis lille.

Kanalen er aflukket af:

e Bagtil: [Laminae og ligg. flava.

eSiderne: Mecllem bucredderne  findes serier af foramina intervertebralia, hvorigennem
rygmarvsnerverne forlader kanalen.

Hvert hul er begranset af:

eFortil: Discus og den nederste del al corpus vertebrae.

eBagtil: It facetled og kanten af lig. flavum.

epadtil og nedadtil: Pediculi.

Rumopfyldende processer, som kan udga bade fra discus og fra de bagtil liggende strukturer, kan

indsnavre hullet og trykke pa nerveradderne.

Kanalens kommunikationer:

elliatus sacralis: Canalis sacralis ligger i direkte forisattelse af hvirvelkanalen og dannes af
sakralhvirvlernes foramina vertebralia. Den ender ved hiatus sacralis, som begraenses dorsalt af
cornua sacralia. I kanalens laterale veeg findes 4 Y-formede kanaler med en lengere forreste og en
kortere bageste gren, hvorigennem sakralnerverne kan na foramina sacralia anteriora et posterora.
el'oramina intervertebralia: En vertebra bestar af et corpus og en arcus omsluttende foramen
intervertebrale. Flere tappe afgéar fra arcus vertebrac, nemlig processus articulares, processus

transversi og processus spinosum.
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‘Corpus vertebrae’s dorsale omfang vender ind mod foramen intervertebrale. Overalt pa sidefladen
findes sma huller, som tjener til passage for blodkar, som forer blodet bort fra knoglemarven i
corpus vertebrae.

Arcus vertebrae bestar af en hejre og en venstre rod, pediculus, som hver overgér i lamina, som
bagtil lukker buen. Pediculi’s overste og nederste kant begrenser med modsvarende udsnit pa
nabohvirvler hver et foramina intervertebrale.

Foramen vertebrale, er det store hul, som fortil begranses af corpus vertebrac og til siderne og
bagtil af arcus vertebrae; det er anbragt i seric med de tilsvarende huller i de evrige hvirvler og
danner derved hvirvelkanalen, canalis vertebralis.

eForamen magnum: Randen af nakkehullet, gennem hvilket den forlangede marv star i forbindelse
med rygmarven i hvirvelkanalen. P& hver side af foramen magnum findes to elliptiske ledhoveder,

condyli occipitales; disse hviler i facies articularis superiores pa atlas.

Spatium epidurale: Ligger mellem dura mater spinalis og periost, der beklader hvirvelkanalens
knogler. T dette rum findes rigelige maengder fedtholdigt bindevaev samt det store plexus venosus
internus, der tilsammen danner et pakningsmateriale for rygmarven.

Hvirvelsgjlen forsynes af segmenteaere grene fra de store arterier, som forleber langs hvirvelsojlen.
Disse sender dels grene til hvirvellegemernes antero-laterale flader, dels grene ind 1 canalis
vertebralis gennem foramina intervertebralia til forsyning af knoglevavet og rygmarven med dens
hinder. Arterierne anastomoserer livligt under dannelse af longitudinalt orienterede netvark.
Venerne danner udbredte plekser, som straekker sig langs hele hvirvelsojlens leengde. Dissc plekser
kan inddeles i eksterne og interne, hvoraf plexus venosus vertebralis externus ligger pa
hvirvelsejlens udvendige flader, mens plexus venosus vertebralis internus ligger 1 hvirvelkanalen
mellem dura og hvirvlerne, hvor det sammen med fedt udger et nedvendigt pakkemateriale for den
skrabelige rygmarv. Gennem foramina intervertebralia star de to veneplekser i forbindelse med
hinanden. Plexus vertebralis internus modtager vv. basivertebrales. som draener knoglemarven i
hvirvellegemerne, og vv. spinales, der dracner rygmarven.

Venerne er klaplose og star i forbindelse med bakkenets og kraniets vener, sia blodet kan lobe i
begge retninger. Yderligere er der kommunikation med cava- og portaresystemerne, hvorved det
bliver muligt for tumorceller eller infektiost materiale at sprede sig fra systemkredslabet til

columna, kranie, rygmarv og hjerne.
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Hvirvelsgjlen er ogsd forsynet med nerver; en ramus meningeus afgir fra spinalnerven i foramen
intervertebrale og lober tilbage ind i canalis vertebralis til forsyning af dura, ligamenter, periost og

kar.

Rygmarvshinderne: Rygmarven er omgivet af meninges, hvis funktion er beskyttende, fikserende
og karferende.

®Dura mater: Den ydre, tykkeste hinde. Opbygget af fibrost bindevaev. Den har betydelig styrke og
en grahvid farve. Inden for dura mater findes de blede hinder:

e Arachnoidea: Ydre, tynd membran, som bekleder indsiden af dura.

ePia mater: Indre karferende membran, som omslutter medulla spinalis.

- Dura mater spinalis (den “harde”™ rygmarvshinde): Fibres sak, som omgiver medulla spinalis.
Opadtil er den faestnet til foramen magnum, hvor den gar over i dura mater encephali. Kaudalt kan
den folges ned i canalis sacralis til ud for 2. sakralhvirvel, hvor den indsnavres til filum durae
matris spinale, der som bekladning for rygmarvens filum terminale kan folges til os coccygis.

I'ra durasakkens sider afgives cylinderformede forlengelse indvendigt bekledt med arachnoidea,
der som manchetter omslutter spinalnervernes forreste og bageste redder. I foramina intervertebralia
gar disse duramanchetter over 1 spinalnervens epineurium, idet forreste og bageste rod her forenes.
Dura og dens forlengelser er forsynet sensorisk af rami meningei fra spinalnerverne.

Nerveradderne fra de nederste rygmarvssegmenter descenderer forst inden for durasekken
dannende cauda equina, og derefier det sidste stykke til det pagaldende foramen intervertcbrale
omgivet al’ duramanchetterne.

e (Cavitas epiduralis (det epidurale rum): Adskiller dura fra periost, der bekleder hvirvelkanalens
knogler. Indeholder fedtholdigt bindeveaev og plexus venosus vertebralis internus, der tilsammen
danner et pakningsmateriale for medulla spinalis.

eSpatium subarachnoium (subaraknoidalrummet): Imellem arachnoidea og pia mater. Indeholder
cerebrospinalvaesken, som dannes 1 hjernens ventrikler og har en beskyttende funktion for
rygmarven, som er ophangt vaegtlost heri. Subaraknoidalrummet er rigeligst i lendedelen omkring
cauda equina.

el.igamentum denticulatum: Longitudinalt, frontalt stillet bindevaevsblad pa hver side af medulla
spinalis langs hele dens forleb. Ligamentet har en fri, lateral kant, fra hvilken der udgér serier af
tandlignende fremspring (i alt ca. 20), som smelter sammen med arachnoidea og hafier i dura ud for

mellemrummet mellem de to spinalnerver. Hjelper til opheng af medulla spinalis.

Forberedelse til eksamen pa 3. semester. 3



Bisporgsmal: Canalis vertebralis og dens indhold. Le Gjerum.

Spinalnerverne: Der er 31 par rygmarvsnerver, nn. spinales.

Fra hvert rygmarvssegment afgir et antal forreste og bageste fila radicularia, som samles i to
rodder, en radix ventralis og en radix dorsalis, som mades i deres foramen intervertebrale under
dannelsen af en spinalnerve.

_ eFibrene i den forreste rod er efferente/motoriske’ og udspringer fra rygmarvssegmentets forhorn,

~, og indeholder somatosensoriske og viscerosensoriske fibre, som har deres cellelegemer i

| spinalganglier.
l elibrene i den bageste rod er afferente/sensoriske’ og udspringer fra nerveceller, som danner
ganglion spinale beliggende ud for den distale ende af den dorsale rod., og indeholder
somatomotoriske fibre. Ud for rygmarvssegmenterne T1-L2 og S2-S4 indeholder de ogsé
visceromotoriske fibre fra lateralhornene. Disse lober dog hurtigt som en selvstaendig nervegren
over i truncus sympathicus.
- Disse kontaktes af praganglionare visceromotoriske fibre. De postganglionzre cellelegemer
afgiver herefter en postganglionaer visceromotorisk fiber, der lober tilbage til spinalnerven i en
ramus cCommunicans griseus.
- De postgangliongre visceromotoriske fibre synapse med neuroner i truncus sympathicus og afgive
postganglionaere fibre til alle spinalnerver.
- Pracganglionzere sympatiske visceromotoriske fibre synapser ikke i truncus sympathicus, men
lober direkte ud til de preevertebrale ganglier i det organ, de innerverer.
eindeholder folgende 4 fibertyper efier tillob fra ramus communicans griseus:
- Somatomotoriske fibre til tvarstribet muskulatur.
- Sympatiske postganglionere visceromotoriske fibre til glat muskulatur, hjertemuskulatur og
kirtler.
- Somatosensoriske fibre, som forer information fra sansereceptorer 1 hud, led og skeletmuskulatur.
- Viscerosensoriske fibre, som forer information fra sansereceptorer i indvoldsorganer og kar.
Efter deres dannelse i foramen intervertebrale deler spinalnerverne sig i:
- Ramus posterior: Forsyner ryggens og nakkens muskulatur, hud, kirtler og kar.
- Ramus anterior: Forsyner thorakalt kroppens forside som nervi intercostales, mens over- og
underekstremiteten og halsens forside innerveres ved, at de anteriorc rami fra flere

rygmarvssegmenter leber sammen og danner storre nerveplekser. Saledes dannes:

" Innerverer kroppens tvarstribede skelet muskulatur, glatte muskulatur og kirtler.

* Leder information fra kroppens indre organer, muskler, led og vdre overflade ind til rygmarven.
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- Plexus cervicalis: C1-C4, innerverer muskulatur og hud pa halsens forside. (C, - { <
- Plexus brachialis: C4-T1, innerverer overekstremiteten. ( Crgo~T5
- Plexus lumbosacralis: L1-S3, innerverer underekstremiteten. Thy, -C o)
Retningen af redder og spinalnerver er for de everste halsnerver naermest horisontal, men herefter
bliver redderne tiltagende langere og mere skrit nedadstigende i overensstemmelse med, at
rygmarven kun nar ned til mellem 1. og 2. lendehvirvel; herunder er rygmarven kun reprasenterct
af filum terminale, omkring hvilken lumbal-, sakral- og coccygealnervernes rodder descenderer
nasten vertikalt inden for dura i et antal af over 40, tilsammen dannende et tykt bundt, som

benavnes cauda equina, omgivet af cerebrospinalvasken.

Rygmarven, medulla spinalis: Afgiver spinalnerverne.

Rygmarven ligger godt beskyttet i canalis vertebralis, og strakker sig fra foramen magnum til 2.
lumbale ryghvirvel, hvor den tilspidses som conus medullaris.

Rygmarven er fortykket svarende til afgangen af spinalnerverne til kroppens ckstremiteter, som
kraver en betydelig innervation. Den cervikale fortykkelse relateret til overekstremiteten benzvnes
intumescentia cervikale, mens intumescentia lumbosacralis er relateret til underekstremiteten.
Nedenfor sidstnavnte indsnavres medulla kegleformet til conus medullaris, der fortsatter i det
strengformede filum terminale. Filum terminale, som er 15-20 ¢m lang, og som ikke indeholder
nervese clementer, kan folges gennem den nederste del af canalis vertebralis og hele canalis sacralis
til bagsiden af os coccygis, hvor det fikseres til knoglen.

I midtlinien har rygmarven fortil fissura mediana anterior, og bagtil sulcus medianus posterior. P4
hver side lateralt for disse to midtliniefurer findes sulcus anterolateralis og sulcus posterolateralis,
hvorfra ansamlinger al nervetrdde afgdr og ved sammensmeltning danner henholdsvis
spinalnervernes forreste og bagerste radder.

Cauda equina er det bundt af nerveredder, som udgar fra den kaudale del af medulla og som
straekker sig ned mod deres respektive foraminae intervertebralia.

Spinalnerven forrest og bagerste rod medes lateralt i hvirvelkanalen ud for foramen intervertebrale,
hvorved de enkelte spinalnerver opstdr. Rygmarven danner 31 spinalnervepar, fordelt pa 8
cervikale, 12 thorakale, 5 lumbale, 5 sakrale og 1 koccygealt spinalnervepar. Rygmarven inddeles
tilsvarende i 31 rygmarvssegmenter, idet hvert afsnit af rygmarven, der giver ophav til et

spinalnervepar, benavnes et rygmarvssegment.
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eRygmarvens karforsyning: Forsynes af arteriae spinales, som descenderer pa organcts overflade
fra foramen magnum til leenden. De suppleres af segmentare grene fra arteria vertebralis, arteria
cervicalis ascendens, arteriac intercostales posteriores og arteriae lumbales, som traeeder ind i canalis
vertebralis igennem foramina intervertebralia og nér langs spinalnervernes redder ind til rygmarven.
De danner her ringformede anastomoser, som forbinder sig med aa. spinales; herfra tranger
radicrende grene ind i medulla spinalis.

Venae spinales draenes til plexus venosus vertebralis internus.
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