Hovedspergsmil: Hvirvelsajlen, Le Gj
e Gjerum.

Hyirvelsojlen:
Columna vertebralis er en bevagelig sejle, som strazkker sig fra hoved til spidsen af halen.
Lemmerne er forbundet med det aksiale skelet gennem skulderbaltet og backkenringen. T den
kraniale ende barer det aksiale skelet hovedet.
Rygraden er opdelt i segmenter, der gor den bevaegelig, samtidig med at den har stivhed og stabilitet
nok til at bare kroppens egen vaegt, hovedet og armene samt en evt. ydre byrde. Rygraden omslutter
og beskytter yderligere rygmarven.
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Inddeling af hvirvelsejlen: @7 vertebrae cervicales. = e
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e |2 vertebrae thoracicac. Liso indervertenral s

o5 vertebrae lumbales.

05/ vertebrae sacrales. os sacrumn
o4 vertebrae coccygeae. o5 wcogh
De 24 prassakrale segmenter er selvsteendige knogler forbundet ved 23 disci intervertebrales. [ «evson.
Sakralhvirvlerne danner ved fusion os sacrum og halehvirvlerne danner os coceygis. <arfore
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etrontalplan: Hvirvelsejlen er lige og symmetrisk. Skoliose: Svag sidekrumning.
eSagittalplan: Hvirvelsgjlen er S-formet krummet med to ventralt konvekse krumninger (lordose) i

hals- og lzzndedel og en mellemliggende dorsal konveks krumning i brystdelen (kyfose)
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Urege elmeassige knogler.

Alle hvirvler bestar af de samme elementer, men er forskelligt udformede i de forskellige afsnit af

rygsojlen, sa de passer til afsnittets funktion.
Corpus verkelrac AFCUs vertebrae {ororraen vewsE ovodin

En hvirvel bestar af et hvirvellegeme og en hvirvelbue omsluttende hvirvelhullet. Flere tappe afgir

fra hvirvelbuen, nemlig ledtappe, tvartappe og torntappen.

- #Corpus vertebrae (hvirvellegeme): Den everste og nederste ventrale rand skyder sig gesimsagtigt .,:)'- 2

/
{

frem som ambitus eminens. Bestar af spongiost knoglevaev med en skal af substantia compacta. 7~

ambdus gl NCOE,

- e Arcus vertebrae (hvirvelbue) omsluttende hvirvelhullet: Bestar af en hojre og venstre rod,

pudlculus som hver overgir i en tynd, firkantet lamina. Pediculi begrenser med modsvarende

udsnit p4 nabohvirvlerne et foramen intervertebrale.
To  hinelcegmenter dannef foramen nkecrverebrale wd at Huzion &L incisvea

(]

Forberedelse til eksamen pa 3. semester.

vertrebrans ":\)P. et "‘\\(




09

>
S

Hovedspargsmal: Hvirvelsgjlen. Le Gjerum.
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2 par processus articulares (ledtappe): Et overste og nederste par, som afgar pa hver side ud for
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overgangen mellem pediculi og laminae, som hver barer et ledfacet til artikulation med ledtappen
pa nabohvirvien.

e Processus transversi (tveertappe): Afgar pa hver side ud for ledtappene. De er faste for muskler og
ledband og er vigtige vacgtstangsarme for rygmusklernes virkning.

eProcessus spinosus (torntappe): Dannes bagtil, hvor laminae medes.

eForamen vertebrale (hvirvelhullet): Anbragt i serie med de tilsvarende huller i de ovre hvirvler og

danner canalis vertebralis.

Hvirvelformen i de forskellige afsnit af rvgsojlen:

Hvirvellegemerne tiltager i alle dimensioner fra kraniet mod backkenet svarende til den tiltagende
storre belastning.

Form:

o Vertebrae cervikal: Rektangulart; den overste, laterale kant er pa hver side trukket op i en sagittal O
styrekulisse, uncus, der ligger i en fordybning pa kanten af den overliggende hvirvel.

7

e Vertebrae thorakal: Hjerteformet; ledforbundet med ribben ved fovea costalis superior ved roden /\\

S

af tvaertappen til artikulation med ribbenet af samme nummer som hvirvlen og fovea costalis B
4l tvertappen t lovea ¢ 4

D)
inferior til artikulation med det efterfolgende ribben, mangler pa 10.-12. brysthvirvel. Tl \
e Vertebrae lumbal: Nyreformet. \ = B

MJ"

Processus articulares: Har indflydelse pa bevagelserne i hvirvelsojlen.

o Vertebrae cervikal:.edtappene har tilsammen form af en kort cylinder med den superiore
vendende bagud-opad. > b oppefra

e Veriebrae thorakal: [.edfladerne er frontalorienterede og plane, den superiore vender bagud lidt
lateralt. |> et bagfra

e Vertebrae lumbal: Ledfladerne er naesten sagittale, den superiore vender medialt noget bagud og
opad, den inferiore modsat. Q <ot laYecat

Afstanden mellem facetledene pa hejre og venstre side aftager fra L5 til T'1, for at eges igen i

halsdelen. Afstanden er et udtryk for kravet til mekanisk styring af afsnittet.
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Processus transversi: e

{fra ¢ -c3#
el, som er adskilt af foramen

e Vertebrae cervikal: Korte, opdelt i en ventral og dorsal

transversarium, hvorigennem arteria vertebralis passerer op til hjernen. Pa oversiden berer sulcus
— R ooty 5 o e i

nervus spinalis ramus anterior af en rygmarvsnerve. Lateralt ender de i tuberculum anterius og
tuberculum posterius.

e Vertebrae thorakal: Lange og tykke, stetie til ribbene. Vender bagud-lateralt.

LS
e Vertebrae lumbal: Lange. Kaldes processus costalis.

—— e

Processus spinosus: -

e Vertebrae cervikal: Rettet skrat nedad og bagud; korte, affladede oppefra nedadtil og bifide:

Langden tiltager kaudalt. yr R
e Vertebrae thorakal: Lange, tresidede og spidse, retiet steerkt kaudalt. “
e Vertebrae lumbal: Meget kraftige, rettet naesten bagud. {

T ) ==

Foramen vertebrale:

e Vertebrac cervikale: Stor og trekantet.

e Vertebrae thorakale: Mindre og rund. >

e Vertebrae lumbal: Stor og trekantet.

e Vertebrae sakral: Affladiget huller i axllcro;ijostcrior retning.

e Vertebrae coceygis: Lille.

s sacrum 0g 08 COCCygis:

Os sacrum: ‘Er dannet ved fusion af S hvirvler.
Spinalnervernes ventrale grene passerer igennem de 4 foramina sacralia anteriora og de dorsale

grene igennem de 4 foramina sacralia posteriora.

Processus spinosus danner i midtlinien crista sacralis mediana, mens processus transversi danner

crista sacralis lateralis. Processi articulares inferiores pa 5. sakralhvirvel er fri og skyder sig ned
mod halebenet i cornu sacrale.

Lateralfladen facies auricularis artikulerer med os ilium. = 10 1

Canalis sacralis er en fortsattelse af hvirvelkanalen og ender i hiatus sacralis.
Os coceygist Er dannet ved fusion af variabelt antal rudimentzere hvirvler, i reglen 4 kfgélgr. Det

vokser ofte sammen med os sacrum sent 1 livet.
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Hovedspargsmal: Hvirvelsojlen. Le Gjerum.

Axis, atlas og os occipitale:

De to everste halshvirvlers funktion er at beere hovedet og forbinde det med det aksiale skelet i en
ledkombination med i alt tre frihedsgrader.

Os occipitale danner ledforbindelse mellem atlas og kraniet.

—

Atlas (ringhvirvel): Berer hovedet. Den mangler et corpus og bestar af arcus anterior, som bearer.- ,

I an
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forfladen 1 midtlinjen tuberculum anterius og pa bagfladen fovea dentis som artikulerer med axis, < >1
— e e eat Sroe; T

og arcus posterior som forbindes af massa lateralis, hvorigennem hovedet vaegt overfores til g ekt

L eprerior POS

rygsojlen gennem facies articularis superior. Undersiden er forsynet med facies articulares inferior

som artikulerer med axis. Foramen transversarium er stort og arteria vertebralis lober herigennem.

Foramen vertebrale er stort og indcholder rygmarven og dens. > qolcus artcriae wversel

N

Axis (taphvirvel): Karakteristisk stort, kelleformet fremspring, dens axis. pa forfladen artikulerer
(ovea deadis 3 cansvertvas

den med arcusanterior attantis og pa bagfladen artikulerer den med ligamentum’atlantis, der-holder

tappen ind til atlas. Facies articularis superior artikulerer med facies articularis inferior atlantis.

Processus transversi er korte, foramen transversarium er rettet opad og lateralt og processus

spinosus er kraftig, lang og bifid i enden. og er faste for vigtige nakkemuskler: "

® ;ﬂ{ rll{ﬂ?:‘.“r:\xn\
| {or nakkemsiles
Os occipitale (nakkebenet): Omgiver foramen magnum hvorigennem den forlengede marv star i

forbindelse med rygmarven i hvirvelkanalen. Codyli occipitales artikulerer med facies articulares

superiopatlantis: —> “A2"ncc  ary. atlantooccipitale
"‘———'-‘__‘-

Fra bagkanten af foramen magnum straekker crista occipitalis externa sig bagud for at ende i
protuberantia occipitalis externa.
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Y

Hvirvelsoijlens led:

Leddene mellem hvirvellegemerne (disci intervertebrales):

ESENED, symfyse, “¢huadar

Rager lidt udenfor deres corpora. De er tykkest, hvor bevaegeligheden skal veare storst, dvs. i hals-
og lendedelen.

En discus intervertebralis bestar af en periferanulus fibrosusyaf en central vacskeagtig kerne,

nucleus pulposus, og af to hyaline endeplader, som er faeestnede til endefladerne af de tilstedende

corpora.
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Hovedsporgsmal: Hvirvelsgjlen. Le Gjerum.

Anulus fibrosus bestar af 40-50 koncentriske lameller af fibrest vav. Anulus er avaskular og

forsynct med nerver i sin periferi.

lucleus pulposus kan ikke komprimeres og er avaskular og uden nerver. Den er ligesom anulus

henvist til erneering ved diffusion. De to endeplader af hyalinbrusk fungerer som diffusionsbarriere,

over hvilken ern@ringen kan forega. [ lobet af dagen afflades disci intervertebrales noget, fordi
vaegtbelastningen presser vaeske ud af discus, som antager normal form igen ved hvile.

Ligamenter: Binder hvirvlerne sammen i1 en mekanisk enhed pa for- og bagsiden.

e l.igamentum longitudinale anterius: Fra tuberculum anterius atlantis (il os sacrum. Bredere kaudalt
end kranialt (danner et A). A

el .igamentum longitudinale posterius: [.igger pa bagfladen af hvirvellegemerne ind mod

hvirvelkanalen fra foramen magnum til os coccygis. Bredere kranialt end kaudalt. Den del af

bandet, som spander sig mellem os occipitale og axis, er forsterket og benavnes membrana

tectoria. V
v Y

Leddene mellem hvirvelbuerne: /' anatomisk adsxa

Facetled (articulationes zygapophysiales), smé wgte led; kombinerede glideled.

A S i
eAnhuler LoV €5

Dannes gennem hvirvelbuernes processi articulares. Buerne er desuden forbundet ved en rekke
. oand
syndesmoser, der i form af ledband spander sig fra segment til segment.

Facetleddene styrer beveegelserne, og ledbandene satter sammen med disci graensen for

IS

bevageomfanget.

e ——

Bevagelser: leFleksion-ekstension.
|
|@Lateralflcksion.

ORotatipn._A_ B

e —

- Cervikale del: Stor afstand mellem facetleddene pa de to sider, pga. stort behov for pracis styring.

Mest bevaegelige afsnit, men ma respektere de tvungne medbevagelser ved rotation og
lateralfleksion.

- Thorakale del: Lille afstand mellem facetleddene pa de to sider. Bevagelserne er meget
begranset.

- Thorakolumbal-overgangen: Er sarligt bevegelig.

- Lumbal del: Oget afstand mellem leddene pa de to sider i kaudal retning. Ved ckstension lases

leddene og bevagelserne. ved fleksion abnes leddene og bevagelserne bliver friere.

faceted ~ disar atgece kth:rigco'lwfaQQ
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Hovedspergsmdl: Hvirvelsejlen. Le Gjerum.

Syndesmoserne mellem hvirvelbuerne: Anordnet intersegmentert. De er alle kollagene undtagen
ligamentum f{lavum, som er et elastinligament.

e Ligamenta flava: Aflukker h\flrvelkanalen bdgtﬂ hvor de spaender sig mellem hvirvelbuernes

N\ . 1 -
laminac. < danner Sammam g ‘O‘\S.*Uc\'- nal Fos. én hWokked" foramen
) _ ] ) ) o ) verte Dralvg
e[ igamenta intertransversaria: Tynde strenge mellem processi transversi pa to nabohvirvler.
e[ igamenta interspinalia: Spaender sig mellem randene af tilstodende processi spinosi.
e[ igamenta supraspinalia: Forbinder spidsen af processi spinosi fra vertebra prominens (C7) til
crista sacralis mediana.

OLigamenta nuchaey Erstatter ligamenta supraspinulia et interspina]ia i nakkercgionen. Tilhafter

ved maksxmal fleksion.

e[ igamenta sacrococcygea: Forbinder os sacrum og os coceygis.
Nakkeleddene: 3 .
Forbindelser mellem kraniet og atlantis (det evre nakkeled) og mellem atlantis og axis (det I‘f’cdre
nakkeled). Fungerer tilsammen som et kugleled med 3 frihedsgrader, som kan bevages med stor
pracision. Alle storre bevaegelser sker i kombination med halshvirvelsajlen.

e Suboccipitale muskler: Styrer bevaegelserne i nakkeleddet med stor teethed af muskeltene, hvilket

henger sammen med at nakkeleddene styrer vigtige organer som @jne, ore og ligevagtsorganet.

Articulatio dﬂanl(lotﬂpltdlls (det ovre nakkeled)

/Egte, kombineret led.

L ——

Dannet mellem condyli occipitales og facies articularis superior atlantis.

Ledfladerne er krummede over to pa hinanden vinkelretstaende akser og kan tilsammen opfattes
som et udsnit af en rotationsellipsoid.

Bevagelser: eFleksion- ekstension (nikkebeveegelse) om transversal aksc i niveau med en ydre

oregang. -2 ge vaccy 1 SOof

e Smi lateralfleksioner omkring sagittal akse gennem glabellaommdut mellem de to

—— —

N

ojne. Falges af en tvungen rotation til samme side.

Membrana ’lllanOO(,ClpltallS anterior og membrana atlantooccipitalis postenor som gar fra

overkanten af de to atlasbuer til for- og bagkanten af foramen magnum.
gitbatinsiasd i
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Hovedspergsmal: Hvirvelsajlen. Le Gjerum.

Articulatio atlantoaxialis (det nedre nakkeled):

Bestar af et mediant tapled, hvor atlas drejer omkring dens pa axis og to laterale glideled, som

ligger mellem de to nedre ledfacetter pa atlas og ledfladerne pa oversiden af axis.

Tapleddet dannes mellem ledfladen pd forsiden af dens og fovea dentis pa forreste atlasbuc.

Bevaegelse: oRysten pa hovedet omkring vertikal akse gennem dens.
Kapslen: Tynd og los.
Ligamenter:

" el igamentum transversum atlantis: Mellem de to knopformede fremspring pa medialsiderne af
massca laterales. Forhindrer tappen i at kippe bagover. NGA |

) = dens 2
OLloaxo‘genta alaria: Ligger foran ligamentum transversum atlantis, og udgar fra sidefladerne af axis ﬁ,‘ ®

. og heelter til medialsiderne al condyli ocmpﬁale% Snoede ligamenter, som sikrer og begraenser

"7 rotationsbevgegelsen i leddet.

, Q
. ol,lgamentum apieis dentis: Ligger foran ligamenta alare, og udgar fra spidsen af dens axis til

forkanten af foramen magnum.
(\@ longitudinale Fvs’fcnus?
eMembrana tectoria: Dackker dorsalt de ovenstaende led og er averste del af lig. longitudinale

posterius. | [ r 0 _ P G
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Hvirvelsgjlens kar og nerver:’ ., o (Voo ¢ a se 5 e VRN

Arterier: Forsynes af segmentare grene fra de store arterier, som sender grene til

hvirvellegemernes antero-laterale flader og grene ind 1 canalis vertebrahs gennem foramen

intervertebralia. Arterierne anastomoserer under dannelse af et longitudinalt netvark.

Vener: Danner udbredte plekser, som inddeles i plexus venosus vertebralis externus pa

hvirvelsejlens udvendige flader og plexus venosus vertebralis internus i hvirvelkanalen mellem dura

og hvirvlen, som forbindes gennem foramina intervertebralia. Plexus vertebralis modtager venae

basivertebrales, som drazner knoglemarven i hvirvellegemerne og venae spinales, der draner
—— e s R e —_— SR A ——
Tygmarven.

Nerver: Ramus meningeus afgér fra spinalnerven 1 foramen mtervulcbrak og lgbu ulhagc i

- —_—

canalis vertebralis til ﬂn <)mng af dura, lloamcnter pcuost og kar

Klinik:
eDiscusprolaps: Materialet fra det indre af en-discus -bryder-ud gennem-den bageste og tyndeste del-

af anulus-og ind i hvirvelkanalen eller i foramen intervertebrale. Materialet kan stamme fra nueleus
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Hovedsporgsmél: Hvirvelsgjlen. Le Gjerum.

oS
pulposus eller fra den amorfe grundsubstansi anulus. Prolapser ses hyppigst i discus L4 og L.5.

Symptomemne er oftest smerter og funktionsudfald, kan skyldes direkte tryk pa nerverne, eller de
kan skyldes en ufysiologisk belastning af facetleddene og dermed af arcus.

En discusprolaps, det bryder ud bagtil-lateralt fieks. pd discus L4, vil oftest trykke pa nerve L.5.
Forklaringen er, at nerve L4 treekker ud opadtil 1 foramen intervertebrale L4 lige under pediculus og
derfor slet ikke passerer den pageldende discus. Nerve LS er derimod pa dette sted ved at trackke
lateralt 1 canalis vertebralis sigtende efter foramen intervertebrale L5 og kommer derved til at
passere hen over discus L4.

En prolaps kan ogsa ske ind i et hvirvellegeme ved at gennembryde endepladen; isar er der risiko
for dette ved osteoporose.
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