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Rygmarven, medulla spinalis’: RALER NI

Afgiver spinalnerverne.

e Spinalnervernes motoriske nervetibr - Plggss. e nuskulatur, glatte

muskulatur og kirtler. P SRR

eSpinalnervernes sensoriske fibre: Le ‘ _ o5 bl pits , muskler, led og

ydre overflade ind til rygmarven.
Rygmarven bliver herved et vigtigt re © - r spinalnervernes
sensoriske input sammen med deres m

Rygmarven gennemlebes ligeledes af < f o (7 ms e ¢ 100, Daner, der knytter

rygmarven sammen med de hejereliggende centre 1 CNS, hvorved bevidst crkendelse af de

sensoriske sanseindtryk og volunter kontrol af motoriske bevegelser bliver mulig.

VIV matdinny s

2 N,
Rygmarvens overfladeanatomi”: IR

N~

Medulla spinalis vejer 35 g og er 45 cm lang. ey wdlians s,
Rygmarven ligger godt beskyttet i canalis vertebralis, og strackker sig fra foramen magnum til 2.
lumbale ryghvirvel, hvor den tilspidses som conus medullaris’.

Rygmarven er fortykket svarende til afgangen af spinalnerverne til kroppens ekstremiteter, som
kreever en betydelig innervation. Der‘xqsggygi(kalc fortykkelse relateret til overekstremiteten benzvnes
intumescentia cervikale, mens intumescentia lumbosacralis er relateret til underekstremiteten.

I midtlinien har rygmarven fortil fissura mediana antcri(;r, og bagtil sulcus medianus posterior. Pa
hver side lateralt for disse to midtliniefurer findes sulcus anterolateralis og sulcus posterolateralis,
hvorfra fila radicularia afgér og ved sammensmeltning danner henholdsvis radices anteriores nn.
spinalium og radices posteriores nn. spinalium®.

Spinalnerven forrest og bagerste rod medes lateralt i hvirvelkanalen ud for foramen intervertebrale,
hvorved de enkelte spinalnerver opstdr. Rygmarven danner 31 spinalnervepar, fordelt pa 8§
cervikale, 12 thorakale, 5 lumbale, 5 sakrale og 1 koccygealt spinalnervepar. Rygmarven inddeles
tilsvarende 1 31 rygmarvssegmenter, idet hvert afsnit al rygmarven, der giver ophav til et

spinalnervepar, ben@vnes et rygmarvssegment.
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* Se figur 5.3, side 73 i B. / A : P
3
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Hovedsporgsmal: Rygmarven. Le Gjerum.

Rygmarven udfylder ikke hele hvirvelkanalens udstraekning, da vaeksten af de to komponenter
foregar med forskellig hastighed i fotallivet. Den kaudale del af hvirvelkanalen rummer derimod
stadig rygmarvshinderne, dura mater spinalis og arachnoidca mater spinalis, som fortsatter ned til
2. sakralhvirvel og derfor afgrenser en cerebrospinalveskefyldt cisterna lumbalis mellem
rygmarvens pia mater-beklaedte conus medullaris og durasakkens sakrale afslutning. Den lumbale
cisterne gennemlebes af spinalnerverodderne, som udgar fra den kaudale del af medulla og strackker
sig ned mod deres respektive foraminae intervertebralia’. Fra conus medullaris afgar en filum
terminale, som gennemlober den lumbale cisterne og smelter sammen med spidsen af durasakken,

inden den fortsatter gennem sakralkanalen for at haefte pa os coceygis’ periost, hvorved medulla

spinalis fikseres i canalis vertebralis. / ) € €Orau and (somatomoton sk)
o e— ) lat  (Visceromovonsk)
Rygmarvens indre struktur’: goes: ) PO (sensorisk)

Centralt findes canalis centralis med cerebrospinalveaske, der omgives af rygmarvens gra substans,
substantia grisea, som danner en IH-lignende struktur, der fortlobende streekker sig som 3 sojler af
ord substans (columnae anterior, intermedia et posterior) pa hver side af midtlinjen gennem hele

rygmarvens langde.

Den gra substans: Pa tvarsnit kan pa hver side af midtlinien 1 den grd substans ses:

oLt forhorn, cornu anterior’, som bl.a. rummer de somatomotoriske nervecellelegemer i lamina
spinalis IX. Ud for intumescentiae cervicalis og lumbosacralis inddeles yderligere 1 en medial og en
lateral gruppe, som innerverer henholdsvis den proksimale (grovmotoriske) og den distale
(finmotoriske) del af ckstremitetsmuskulaturen.

Udgeres af laminae spinales VII-1X.

et baghorn, cornu posterius, der er sede for talrige mindre nervecellelegemer med relation til de
NS

G\(f“‘?’ax "

7 4 e

et lateralhorn, cornu laterale, kun ud for rygmarvssegmenterne T1-1.2 og S2-S4, som bl.a. er saede

v pahen

indkommende sensoriske fibre.

for de visceromotoriske nervecellelegemer, der afgiver henholdsvis sympatiske preganglionare
visceromotoriske nervefibre (T1-1.2) og parasympatiske praganglionere visceromotoriske
nervefibre-(52-84): * e rnevroner  Sikeer kommunivation ml.
Udgeres af lamina spinalis VII og X. comy  ant., lal., PO,

3 Dette bundt betegnes cauda equina. y :
“ Se figur 5.5, side 76 i B. * \iscerp v som hardo M 1.';(}\]0(()/_1”!@
" Svarende til columna anterior.

o
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Hovedspargsmal: Rygmarven. Le Gjerum.

Talrige interneuroner og en betydelig forgrening af nervecellermes udlobere bevirker, at der foregar

en betydelig funktionel kommunikation imellem de beskrevne 3 horn/sejler.

Rexeds laminae 1-X: Cytoarkitektonisk inddeling® af rygmarvens gra substans.

eLamina spinalis I / nucleus marginalis: Spidsen af baghornet.

el.amina spinalis II / substantia gelatinosa: I dybden for lamina spinalis 1. Mange tilferende
smertefibre ender her, hvorved substantia gelatinosa sammen med den dybereliggende nucleus
proprius bliver sade for betydelig modulation af indkommende smerteimpulser.

el amina spinalis 1[I og IV / nucleus proprius: Dybereliggende. Sade for modulation af
indkommende smerteimpulser.

elamina spinalis V, VI og VII / nucleus dorsalis’: Baghornets basis. Modtager proprioceptivt input
fra sansereceptorer 1 hud, muskler og led samt kontaktes af centrale descenderende motoriske baner.
Omradet har betydning for reguleringen af motorik og stilling.

elamina spinalis X / substantia gelatinosa centralis: Omkring centralkanalen.

Hvid substans / substantia alba'’: Omgiver den gra substans. Indeholder talrige nervefibre, der
transporterer information inden for det samme rygmarvssegment eller mellem rygmarvens
forskellige segmenter og hojereliggende niveauer i CNS.

Den inddeles i en forstreng, en bagstreng og en sidestreng *(funiculus anterior, posterior og
lateralis)'', svarende (il substansens relation (il de mediane og laterale indkervninger pa
rygmarvens overflade samt rygmarvens gra substans. I den mest rostrale del af rygmarven deles

bagstrengen endvidere via sulcus intermedius posterior i en medial fasciculus gracilis og en lateral
Ob=, ‘.\‘\—;\’ ne srammen )

fasciculus cuneatus.
Funktionelt inddeles nervefibrene i bestemte omrader af rygmarvens hvide substans i specifikke
baner, som varetager forskellige motoriske og sensoriske funktioner':
@ Ascenderende fiberbaner:
@ ® [ractus spinothalamicus: Smerte og temperaturinput til hejereliggende centre i CNS. Ligger pa
overgangen mellem funiculus anterior og lateralis.
@OBagstrengsbancmc: Tryk-, bergrings og proprioceptive input. Ligger i funiculus posterior.

¥ Baseret pa cellelegemernes storrelse, form og tathed.

? Nucleus dorsalis er kun betegnelsen for lamina spinalis VII.
1% Se side 158 i Netter.

' Se figur 5.2C, side 72 i B.

' Se figur 5.6, side 77 i B.

d
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Hovedspergsmal: Rygmarven. © Le Gjerum.
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“@ bgreng (tryw,Peroring, proprioce phon)

-~ 1 . . - - . . . u . - .
\.e Spinocerebellare-baner: Proprioceptive input' til lillehjernen via tractus spinocerebellaris anterior

®

i i S g D oreptarer vomuskler mam,
og posterior. Ligger i funiculus lateralis. A EESEES :
Descenderende fiberbaner: 0

A

eTractus corticospinalis lateralis og tractus rubrospinalis: Motoriske input fra de hejercliggende
centre 1 CNS til de laterale finmotoriske somatomotoriske forhornsceller. Ligger bagtil i funiculus

lateralis. ~ N\ 5

5 e '

o Tractus corticospinalis anterior, tractus vestibulospinalis og tractus reticulospinalis: Mediale
somatiskmotoriske forhornsceller, som innerverer posturale/aksiale “grovmotoriske” muskler.
Ligger i funiculus anterior.

I'ndelig sammenknyttes nervecellerne i rygmarvens gra substans af talrige interneuroner, hvis fibre
bl.a.  kan krydse midtlinjen som commissura alba anferior og posterior, eller
ascenderende/descenderende intersegmentalt som propriospinale fibre i fasciculus proprius anterior,
lateralis og posterior. Herved forbindes forskellige niveauer af rygmarven savel intra- som
intersegmentalt. Det sikre en omfattende informationsudveksling, hvilket er forudsatning for en

velordnet og koordineret rygmarvsfunktion.

Spinalnerven'*:
Dannes ved sammensmeltning ud for foramen intervertebrale af nervens forreste og bagerste rod
udgiet fra et rygmarvssegment, hvorved de motoriske fibre i forroden blandes med bagrodens
sensoriske ﬁbr. :

r —‘(:@,:.j\- onzece
eBagrodderne: Indeholder somatosensoriske og viscerosensoriske fibre, som har deres cellelegemer
: g . 5 . D Sensor ik qanahia, r:m‘;ar.w\.rlﬂ af nervecellelegemar PA  radix
i ganglion sensorium n. spinalis. S R -
eForrodderne: Indcholder somatomotoriske fibre. Ud for rygmarvssegmenterne T1-1.2 og S2-S4
indeholder de ogsa visceromotoriske - fibre fra lateralhornene. De praganglionare sympatiske
visceromotoriske fibre fra T1-1.2 forlader hurtigt spinalnerven, efter at den er passeret gennem

foramen intervertebrale og leber derefter som en selvstendig myelineret nervegren, ramus

tractus  spinoinalamicos  [SMerts,
~

] "Cﬁ}.

.My

praeaanalionaece  Symapeabs tke

communicans albus. over i den sympatiske greensestreng, truncus sympathicus. - o ceotonzme 10

tryncus

N A -\77\ ) fu;

Truncus sympaticus indeholder sympatiske postganglionzre visceromotoriske cellelegemer, der

kontaktes af de praeganglionare visceromotoriske fibre. De postganglionare cellelegemer afgiver

herefter en umyelineret postganglionar visceromotorisk fiber, der ofte laber tilbage 1 spinalnerven i

”_ Informationer af betydning for kroppens motorik og stilling. <yMFATISKE
" Se side 163 i Netter.

% ~ s . . s 1) A —_—
Se figur 5.7, side 78 i B. *"-'CC)’“\th' ks P Y e
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A druncos —= ramus,  comMunCansg

Hovedspergsmal: Rygmarven. abas Le Gjerum.
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en ramus communicans griseus. Da de praeganglionzre visceromotoriske fibre ogsa kan ascendere
eller descendere 1 truncus sympaticus, inden de kontakter strengens postganglionzre
visceromotoriske neuroner, vil neuroner i hele truncus sympaticus” forleb blive kontaktet og afgive
postganglionzre fibre til alle spinalnerver. Der er derfor kun rami communicantes albi svarende til
T1-L2, mens rami communicantes grisea afgives til alle spinalnerver.

De parasympatiske preeganglionare visceromotoriske libre fra S2-S4 vil ofte lobe direkie ud til

S e —
vaeggen af det organ, de innerverer, inden de. der synapser med parasympatiske postganglionaere

visceromotoriske nerveceller.

R
\\\@ Spinalnerven indeholder folgende fibertyper efter tilleb fra ramus communicans griseus:
S RN e | ool T & g e
e Somatomotoriske fibre til tveerstribet muskulatur, 727" !

¢ eSympatiske - postganglion®re visceromotoriske fibre til glat muskulatur, hjertemuskulatur og

k]rtle] 4\’/’1 4 fUNC LY ¥ A P.’»\*\'(U:. Via ramy s C N YA \)ﬂlu."rn\'d i RV l
\ ’ = Zaa\norn

i« eSomatosensoriske fibre, som forer information fra sansereceptorer i hud, led og skeletmuskulatur.
134cralt horn vw»;{,‘w !
(o]

e Viscerosensoriske fibre; som forer information fra sansereceptorer i indvoldsorganer og kar. ‘

i - - ) ~ _ /

&

P
\

— -— P — — — p “ - — - — — — —

Efter deres dannelse i foramen intervertebrale deler spinalnerverne sig 1:

eRamus posterior: Forsyner ryggens og nakkens muskulatur, hud, kirtler og kar:

eRamus anterior: I'orsyner thorakalt kroppens forside som nervi intercostales, mens over- og
underckstremiteten og halsens forside innerveres ved, at de anteriore rami fra flere
rygmarvssegmenter lgber sammen og danner storre nerveplekser. Saledes dannes:

- Plexus cervicalis: E l-C4,)innerverer muskulatur og hud pa halsens forside.

- Plexus brachialis\C4-T1) innerverer overekstremiteten.

- Plexus lumbosacralis: innerverer underekstremiteten.

Reflekser: Uvilkarlig motorisk eller sckretorisk reaktion pa en stimulus. En refleks forudseatter, at

der findes:

— — — — — Joa— Py P o,
— — -

i)/(/ " 1 elin receplor, der kan registrer det pa gacldende stimulus og generere en nerveimpuls.
: l
| ®kn sensorisk nervefiber, der kan transportere det dannede nerveimpuls til CNS.

; e[t reflekscenter, som den sensoriske nerveliber kan pavirke.

) ®Ln eller flere motoriske nerveceller, der kan lede den genererede impuls videre. ]
. - e : : : |
| eFteffektororgan (muskel/kirtel), som udferer den stimulusbetingede reaktion. :

: |
G s e PRI s = s - — o~ — san o i - —
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Hovedspergsmal: Rygmarven. Le Gjerum.

En refleks er under ubevidst kontrol. Der er saledes tale om en rekke automatiske reaktioner, som
udleses, nar man udsattes for en refleksrelevant stimulus.

Nogle, sasom blaretemningsrefleksen, kommer med tiden under viljens kontrol, mens andre, sisom
fodens plantarrefleks, endrer karakter i lobet af de forste levear.

Reflekstyper:

eMonosynaptisk: Simplest form for refleks. Refleksbuen'® involverer kun en sensorisk og en
molorisk nervecelle.

ePolysynaptisk: Mange nerveceller i refleksbuen.

Receptor:Registrerer det relleksbetingede stimulus, kan enten veere:

ekrie nerveender.

®Specialiserede sanseorganer, som registrerer kemiske og fysiske forhold eller smerteudlosende
stimuli.

eMuskel- og senetene er sarlige receptorer i led og skeletmuskulatur, som har stor betydning for
refleksmassig tilpasning af kroppens motorik og stilling:

- Muskelten'”: Egen bindevevsskede, som omslutter intrafusale muskelfibre.

Muskeltenen ligger blandt de almindelige ekstrafusale muskelfibre i en tverstribet skeletmuskel og
registrerer straek al de intrafusale muskelfibre (og dermed af hele musklen), hvorefter den sender
information ind til CNS via specifikke hurtigt ledende somatosensoriske AP-nervefibre / Ia-
nervefibre.

Muskeltenens intrafusale muskelfibre innerveres ligeledes af tynde somatomotoriske nervefibre
(Ay-fibre), som kan kontrahere dem og derved bestemme deres folsomhed over for strack.

Denne folsomhed er til dels betinget af regulering fra hejereliggende centre i CNS og kan ved
leesion af disse baners forleb, inden de néar rygmarven, resultere i abnorm refleksaktivitet, som det
ses ved spasticitet.

- Seneten: Sensorisk endeorgan, der findes pa overgangen mellem senc og muskel og bestéar af sma
bundter af senefibre, som er omgivet af en tynd kapsel.

Senelibrene innerveres af somatosensoriske AB-nervefibre / Ib-fibre, som registrerer savel aktivt
(muskelkontraktion) som passivt straek al senefibrene. Senetenen kan dog ikke kontraheres

selvstendigt, hvorved det ikke er muligt at regulere dens folsomhed.

'® Den keede af neuroner, som cn impuls mé gennemlabe for, at en refleks bliver udlest.
' Se figur 5.8, side 79 i B.
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Hovedspergsmal: Rygmarven. [.e Gjerum.

Klinik:

eReflekser: Vurdering af patientens reflekser har stor klinisk betydning, da manglende reaktion ved
relevant stimulus er ensbetydende med afbrydelse af refleksbuen. Ligeledes kan afbrydelse af
banerne til reflekscentret fra hejereliggende centre i CNS resultere i abnorm refleksaktivitet.

- Streekkerefleks: Pludseligt straek af en muskel og tilherende sene. F.eks. patellarrefleksen, hvor et
slag pd lig. patellae strackker ligamentets senetene og muskeltene i m. quadriceps femoris, genereres
nerveimpulser, der via somatosensoriske Ta- og Ib-fibre nar ind i rygmarven, hvor de aktiverer
motoriske nerveceller, som betinger en kontraktion af m. quadriceps femoris og herved en
ckstension i knaleddet'.

- Tilbagetraecknings-/afvargereflekser: Udleses ved smertevoldende stimuli og resulterer i en
tilbagetrckning fra det smertevoldende stimulus. Eksempelvis korneal- og plantarrefleksen.

eSomit: Fra hvert rygmarvssegment afgives et spinalnervepar, som motorisk og sensorisk
innerverer muskulatur og hud. Det bliver herved muligt at lokaliserer bestemte muskler, reflekser
og omréder af huden til specifikke rygmarvssegmenter'’. Denne viden kombineret med en grundig
neurologisk undersogelse kan afslere muskelsvaekkelse og sensibilitetstab relateret til bestemte
rygmarvssegmenter og herved hjzlpe klinikeren til at stille en korrekt diagnose ved f.eks. en
diskusprolaps.

e Lacsion af nerveredder, spinalnerver og perifere nerver giver forskellige udfaldssymptomer:

- Lasion al nerveredder og spinalnerver: Segmentzere udfald, bide motorisk og sensorisk.

- Laesion af perifere nerver: Involverer muskelgrupper og hudomréder til flere rygmarvssegmenter.

- Laesion af spinalnerve: Bade sensorisk og motorisk segmentzart udfald.

- Lacsion af nerverod: Enten segmentzart motorisk udfald eller segmenteert sensorisk udfald.
ePoliomyelitis epidemica (bornelammelse): Skyldes et virus, som isar angriber rygmarvens
somatomotoriske forhornsceller, hvorved lammelse af bl.a. &ndedrats- og ekstremitetsmuskulaturen

kan forekomme.
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" Se figur 5.9, side 80 i B.
'” Qe figur 5.10, side 81 og tabel 5.1-3, side 82 i B.
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