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Rygmarven og rygmarvsnerverne: -

Medulla spinalis (rygmarven): Cylinderformet med en lengde pa ca. 45 cm og med den storste

diameter pd ca. 1 cm. Den strekker sig fra foramen magnum gennem canalis vertebralis ned til

discus mellem 1. 0g 2. lendehvirvel. L gmer i e & T\z

E}Tgmarven er noget sammentrykt forfra-bagtil og med to let fortykkede afsndr[ ufl for afgangen af -

ekstremitetsplekserne, hvor der er en ophobning af iseer mrr_lotqr}?srlgcﬁneryecﬁgl_lgs. Di ef:);sylél.(.ede afsnit

kaldes intumescenter, med en superior, intumescentia cervicalis ud for plexus brachialis og en

@Mﬁ%ﬂ@oﬂ% Bi for plexus lumbosacralis. Nedenfor sidstnaevnte

indsnaevres medulla kegleformet til cor;ugﬂm»edrulvlaris, der fortsatter i det strengformede filum

terminale. Filum terminale, som er 15-20 cm lang, og som ikke indeholder nervese elementer, kan

folges gennem den nederste del af canalis vertebralis og hele canalis sacralis til bagsiden af os

coccygis, hvor det fikseres til knoglen.

Rygmarvssegmentfﬁfi §k;ve af rygmarven svarende tll afgangen af en rygmarvsnerve.

ePars cervicalis med udspring af 8 nervi cervicales.

ePars thoracica med udspring af 12 nervi thoracici.

ePars lumbalis med udspring af 5 nervi lumbales.

ePars sacralis med udspring af 5 nervi sacrales.

ePars coccygea med udspring af 1 nervus coccygeus. 7

Da rygmarven er be‘éydeligt kortere end hvirvelsgjlen, kommer et rygmarvssegment til at ligge

hegere oppe end den numerlsrkl tilsvarende hvirvel med en tiltagende storre afstand mellem

rygmarvssegmentet og hvirvlen, jo leengere kaudalt ;nan nar.

Denne relation har den kliniske interesse, at en hvirvelleesion, som medinddrager rygmarven, vil

afficerer et andet rygmarvssegment end det numerisk tilsvarende. jm“‘,c e s = Gl rj V <4
aoke —3 o radevcontottn poad . Sy grais dovacken -

Rygmarvens karforsyning: Forsynes af arteriae spinales, som descenderer pa organets overﬂade ching §

fra foramen magnum til leenden. De suppleres af segmenteere grene fra arteria vertebralis, arteria

vertebrahs igennem foramma 1ntervertebraha og nér langs spmalnervernes mdder ind til rygmarven.
De danner her ringformede anastomoser, som forbinder sig med aa. spinales; herfra tr@nger
radierende grene ind i medulla spinalis.

Venae spinales drznes til plexus venosus vertebralis internus.
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Meninges (rygmarvshinderne): Rygmarven er omgivet af meninges, hvis funktion er beskyttende,

ﬁkserende og karferende.

en grahvid farve. Inden for dura mater findes de blede hmder.

e Arachnoidea: Ydre, tynd membran, som beklaeder indsiden af dura.

ePia mater: Indre karforende membran, som omslutter medulla splnahs

Dura mater spinalis (den ”héirde” rygmarvshlnde): Fibres sxk, som omgwer medulla spinalis.

Opadtil er den festnet til foramen magnum, hvor den gér over i dura mater encephah Kaudalt kan

den folges ned i canalis sacralis til ud for 2. sakralhvirvel, hvor den indsnavres til ﬁlum durae
matris spinale, der som bekledning for rygmarvens filum terminale kan folges til os coccygis.

Fra duraszkkens sider afgives cylinderformede forleengelse indvendigt bekledt med arachnoidea,

der som manchetter omslutter spinalnervernes forreste og bageste redder. I foramina intervertebralia

gér disse duramanchetter over i spinalnervens epineurium idet forreste og bageste rod her forenes.

Nervergdderne fra de nederste rygmarvssegmenter descenderer forst 1_r1den for duraszkken

ggrlrfgg_l_g:v pqu_agq}nna, og derefter det sidste stykke til det pageldende foramen intervertebrale
omgivet af duraman@erne.

eCavitas epiduralis (det epidurale rum): Adskiller dura fra periost, der bekleder hvirvelkanalens
knogler. Indeholder fedtholdigt bindevaev og plexus venosus _vertebralis internus, der tilsammen
danner et pakningsmateriale for medulla spinalis.

eSpatium subarachnoium (subaraknoidalrummet): Imellem arachnoidea og pia mater. Indeholder
cerebrospinalvaesken, som dannes i hjernens ventrikler og har en beskyttende funktion for
rygmarven, som er ophangt vaegtlest heri. Subaraknoidalrummet er rigeligst i leendedelen omkring
cauda equina.

eLigamentum denticulatum: Longitudinalt, frontalt stillet bindevavsblad pa hver side af medulla
spinalis langs hele dens forleb. Ligamentet har en fri, lateral kant, fra hvilken der udgar serier af
tandlignende fremspring (i alt ca. 20), som smelter sammen med arachnoidea og hafter i dura ud for
mellemrummet mellem de to spinalnerver. Hjelper til ophaeng af medulla spinalis.
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Rygmarvsnerverne (spinalnerverne):

Der er(31 par rygmarvsnerver, nn. spinales.
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Forklaringen pa, at der-er 8 cervikalnerver, men kun 7 cervikalhvirvler, er, at omradet omkring
foramen magnum udviklingsmessigt er at betragte som en 1. halshvirvel, der er inkorporeret i
kraniet. 1. cervikalnerve ligger derved mellem os occipitale og atlas. For raekkefelgen har det den
konsekvens, at f.eks. nerve C5 ligger mellem hvirvel C4 og C5, mens nerve TS5 kommer til at ligge

mellem hvirvel TS og T6. forskue

rodder, en radlx Ventrahs og en radix dorsahs som medes i deres foramen 1ntervertebrale under
dannelsen af en spinalnerve.

Fibrene i den forreste rod er efferente/motoriske og udspringer fra rygmarvssegmentets forhorn.
Fibrene i den bageste rod er afferente/sensoriske og udspringer fra nerveceller, som danner ganglion
spinale beliggende ud for den distale ende af den dorsale rod. at | ol M
Rodderne gennemborer hver for sig dura for straks derefter i foramen 1ntervertebrale at forenes i
spinalnerven. Retningen af redder og spinalnerver er for de everste halsnerver naermest horisontal,
men herefter bliver redderne tiltagende leengere og mere skrat nedadstigende i overensstemmelse

med, at rygmarven kun nar ned t11 mellem 1. og 2. leendthlrvel herunder er rygmarven kun

repraesenteret af filum termmale, omkring hvilken lumbal-, sakral— og coccygealnervernes redder
descenderer nzsten vertikalt inden for dura i et antal af over 40, tilsammen dannende et tykt bundt,
som benavnes @g@ omgivet af cerebrospinalvasken.

Ganglicn gpinnl
I spinalnerven blandes og omgrﬁppgr,c,s__de motoriske og sensoriske fibre, siledes at de to fibertyper
sammen kan fores perifert i enkelte nervestammer. Spinalnerven er ganske kort og deler sig straks 1
to-store grene, ramus anterior og ramus dorsalis, der begge er blandede nerver forende sensoriske og
motoriske fibre ud til henholdsvis ventrale og dorsale partier af kroppen.
Spinalnervernes ventrale grene er med undtagelse af Cl og C2 meget storre end de tilsvarende
dorsale; dette henger sammen med, at legemets ventrale muskelmasse er storre end d\%n ¥dorsale,
forst og fremmest fordi ekstremitetsmuskulatiren er udviklet herfra. Ogsa de? rai:utane
innervationsomrade er mere udstrakt, idet det omfatter halsens og kroppens for- og sideflader
foruden ekstremiteterne og lidt af hovedet.
Hver spinalnerve anastomoserer med det sympatiske nervesystem til de sympatiske ganglier, som
ligger i truncus sympatheticus (graensestrengen) pa hver side langs hvirvelsgjlen. Hertil afgives fra

T1-L2 myelinerede nervefibre, der danner ramus communicans albus og fra truncus sympatheticus

(V8]

Forberedelse til eksamen pé 3. semester.



Hovedspergsmal: Spinalnerver. Le Gjerum.

( 1\

i NANCTyahon { ’ ! a )

modtager samtlige spinalnerver en ramus communicans griseus, hvorigennem umyelinerede fibre
langs spinalnervens grene fores ud til deres bestemmelsessted (blodkar samt hudens svedkirtler og
glatte muskulatur). Fra spinalnerven afgar ramus meningeus, der forener sig med‘en sympatisk trad
for at lobe tilbage gennem foramen intervertebrale og innervere dura og det epidurale rums vagge

og indhold.

Klinik:

eEpiduralanastesi: Et antal spinalnerver, bade de motoriske~og de sensoriske f.eks. til
bakkenbunden og/eller til underekstremiteten, blokeres: Adgangen til epiduralrummet sker bagfra
gennem lig. flavum hyppigst mellem 1.3 og L4, eller nedefra gennem hiatus sacralis: Ved
lengerevarende anastesi kan et drop indleegges 1 rummet. Pa samme made kan morfin tilfores ved
ellers intraktable smerter.

e[ umbalpunktur: Foretages mellem L3 og L4 kaudalt for afslutningen-af medulla spinalis. Ved
fleksion af lenderyggen oges rummene mellem hvirvelbuerne, og rygmarven traekkes desuden
noget op. Punkturen udfores for at male trykket i subaraknoidalrummet eller for at skaffe en prove
af cerebrospinalvasken til analyse:

e[ascégues test: Med patienten rygliggende flekteres benet i hofteleddet med knacet strakt. Hvis
bevagelsen bremses pga. udstralende smerter 1 benet, taget det som udtryk for, at en spinalnerves
rodder udspendes over en discusprolaps, lige inden de passerer deres foramen intervertebrale.
Smerten aftager, hvis knaeet derefter bojes, men tiltager, hvis foden dorsiflekteres. Smerten udleses
ogsa, hvis meninges pa anden vis er irriterede, f.eks. ved en meningitis. Den mekaniske spandiag i
nervesystemet kan man teste pa sig selv ved — siddende pa en stol med underbenene strakt ca. 45
frem — at flektere maksimalt i nakke, ryg og hofte og samtidig palpere n. peroneus communis i dens

forleb i knachasen lige medialt for bicepssenen og lige proksimalt for caput fibulae.
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